WHAT TO DO IF YOUR CHILD HAS SYMPTOMS

o DAYS

« FEVER « MUSCLE PAIN . Shortness of « COUGH s Beenin
o CHILLS « HEADACHE BREATH « SORE THROAT .CONTACT
« RUNNY NOSE < DIARRHEA « New loss of «VOMITING with someone
. STOMACH PAIN TASTE OR SMELL with COVID-19

What should you do if
you suspect your child
may have COVID-19

If your child has experienced the symptoms listed above in the last 14 days, or
has been in contact with anyone who has tested positive for COVID-19 in the
last 14 days, or have questions, call:

BARTON COVID-19 HEALTH LINE 530.600.1999

If your child needs to be
tested for COVID-19

Health Line callers can ask questions and may be scheduled for screening,
testing and medical care at Barton’s referral-only respiratory screening centers
or our Respiratory Urgent Care at Stateline Medical Center.

El Dorado County Public Health is also providing COVID-19 testing in South
Lake Tahoe to anyone who would like a test; pre-registration is required for an
appointment: https://lhi.care/covidtesting (or call 888-634-1123).

Schedule a visit with your pediatrician afterwards to discuss if your child can
return to daycare based on the results.

If your child is
experiencing symptoms

You and your child should restrict activities outside your home, except for
getting medical care and/or getting tested. Do not send your child to daycare,
school, or to public areas.

To prevent the spread of illness:

« Cover coughs and sneezes.

+ Clean hands often.

« Avoid sharing personal household items.

« Clean all“high-touch” surfaces daily.

If your child tests
positive for COVID-19

Your child should remain at home for 10 days from the onset of their symptoms
AND be fever free for a minimum of 72 hours prior to returning to daycare or
school.

If your child is not tested
or receives a
non-COVID-19 diagnosis

If your child is seen by a provider and does not meet criteria for COVID-19
testing, they will not be tested at Barton. Please plan to keep your child out of
daycare or school for 10 days from the start of their illness unless they have a

Resources:
bartonhealth.org
cdph.ca.gov
cdc.gov
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note from their provider.
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QUE HACER SI SU HIJO/A TIENE SINTOMAS

DAYS

« FIEBRE « DOLOR MUSCULAR « Dificultad « TOS « Ha estado en
- ESCALOFRIOS -DOLORDE CABEZA  RESPIRATORIA - DOLOR DE CONTACTO
« GOTEO NASAL « DIARREA o falta de AIRE GARGANTA con alguien que
-DOLORESTOMACAL  ° Perdida reciente - VOMITO

del OLFATO o el GUSTO tiene COVID-19

Qué debe hacer si sospecha
que su hijo/a tiene COVID-19

Si su hijo/a ha tenido los sintomas nombrados arriba en los ultimos 14 dias o ha
estado en contacto con alguien que ha tenido una prueba positiva de COVID-19
en los ultimos14 dias, o si tiene preguntas llame a la linea de salud

COVID de Barton al 530.600.1999.

Si su hijo/a necesita
hacerse la prueba de
COoVID-19

Las personas que llamen a la linea de salud pueden hacer preguntas o también
pueden hacer cita para una evaluacion. Las pruebas y atencion medica se hacen
en uno de los centros para pruebas solo con referencia o también en

la clinica Respiratory Urgent Care localizada en Stateline Medical Center. El Do-
rado County Public Health esta proporcionando pruebas de COVID-19 en South
Lake Tahoe, para quien quiera hacerse la prueba; hay que registre antes

de su cita: http://Ihi.care/covidtesting (o llame al 888-334-1123). Haga una cita
con su pediatra para saber si su hijo/a puede regresar a la guarderia dependiendo de
los resultados de la prueba.

Si su hijo/a tiene sintomas

Usted y su hijo/a deben restringir las actividades fuera del hogar, excepto para
recibir atencién médica o para ir hacer la prueba. No lleve a su hijo/a a la guard-
eria, escuela o a areas publicas.
Para disminuir la propagacion;

Tapese la boca al toser y estornudar.
« Ldavese las manos seguido.

Evite compartir articulos domesticos.
« Limpie las superficies de alto contacto todos los dias.

Si su hijo/a tiene una prueba
positiva de COVID-19

Su hijo/a debe permanecer en casa por 10 dias a partir del comienzo de sus sinto-
mas Y no debe tener fiebre por un minimo de 72 horas antes de que pueda regresar
ala guarderia o la escuela.

Si a su hijo/ano se le hace la

Si un proveedor/a atiende a su hijo/a pero no cumple con los criterios para la

prueba o recibe un diagnéstico prueba del COVID-19 entonces no se hara la prueba en Barton. Favor de no llevar

que no sea COVID-19

a su hijo/a a la guarderia o la escuela por 10 dias a partir del comienzo de su en-

fermedad al menos que tenga una nota del proveedor/a.

Recursos:
bartonhealth.org
cdph.ca.gov
cdc.gov
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